Ата-аналарға арналған тренингтер
Балабақша психологының кішкентай бүлдіршіндердің ата-аналарына арналған тренингі: «Бір-бірімізді танимыз!»
Мақсаты: Ата-аналар арасында таныстық, тиімді тұлғааралық қарым-қатынас жағдайын жасау.
Ұжымдық өзара әрекеттесу дағдыларын, топтағы әрекеттерді талдау және жоспарлау қабілетін дамыту.
Құрал-жабдықтар: түрлі-түсті стикерлер, түрлі-түсті қарындаштар, шарлар, магнитофон, А4 қағазы (немесе ватман қағазы), тапсырмалар салынған сөмке, балалар мен ата-аналардың суреттері.
Ата-аналарға арналған балабақша психологын оқыту курсы:
Психолог . Қайырлы күн құрметті ата-аналар мен ұстаздар! Сіздерді біздің бірінші кіші тобымызға қош келдіңіздер! Бүгінгі тренингіміздің мақсаты бір-бірімізді танып, бірігу. Шынында да, біздің балаларымызды оқыту, тәрбиелеу және дамыту кезінде біз сізбен бірге жүреміз.
Алдымен біз тренинг барысында ұстанатын топтағы өзара әрекеттесу ережелерін талқылаймыз.
Содан кейін қатысушылар келесі негізгі ережелерді талқылайды және қабылдайды:
1. Іс-әрекет ережесі.
2. Уақытты бақылау ережесі.
3. Әркім өзгенің сөзін бөлмей өз пікірін айтады.
Біздің кездесуден не күтетініңіз мені қатты қызықтырады.
балабақшада психолог тренингі, психолог ата-аналар тренингі, психолог ата-аналармен тренинг өткізді, балабақшада психологиялық тренинг
«Ләйлек» жаттығуы
Жаттығу басталар алдында қабырғаға тұмсығымен баласын көтеріп келе жатқан ләйлек бейнеленген үлкен сурет ілінеді. Әрбір қатысушыға қағаз қалам беріледі, оған тренингтен өз үміттерін жазу ұсынылады.
Барлық қатысушылар өз үміттерін жазып болған соң, олар кезек-кезек ләйлекке жақындап, күткендерін оқып, оның қанаттарына лентамен қауырсындарды жапсырады.

Енді бір-бірін танитын кез.
Жаттығумен танысу
Шеңбердегі әрбір қатысушы өзінің атын атайды және бірінші дыбыста оның мінезінің бір қасиетін атайды.
Осы жаттығу кезінде мен сендерді бір-бірлерің туралы көбірек білуге ​​шақырамын.
«Сөмкені беру» жаттығуы
Мақсаты: тренингке қатысушылардың зейінін ояту, шығармашылық қабілеттерін белсендіру, ата-аналардың бір-бірін жақынырақ тануына көмектесу.
Жұмысымызды бастамас бұрын, бірлескен іс-әрекеттерді реттейік. Мен сендерге тапсырмалар жазылған сөмкені ұсынамын. Қапшықты музыкалық сүйемелдеумен шеңбер бойымен береміз. Музыка тоқтаған кезде сөмкені алып, тапсырманы оқып, орындайды. Ойын барлық тапсырмалар орындалғанша жалғасады.
Тапсырмалар:
Сіз балаңызға бесік жырын айтасыз ба?
Сіз балаңызға ұйықтар алдында қандай ертегі оқисыз?
Балаңыздың сүйікті тағамын атаңыз.
Сіз қандай музыка тыңдайсыз?
Сүйікті әніңізді айтыңыз.
Сізге жылдың қай мезгілі көбірек ұнайды?
Сіз кім және қайда жұмыс істейсіз?
Бала кезіңізде қандай болғыңыз келеді және арманыңыз орындалды ма?
Сіз бос уақытыңызда не істейсіз?
Сіздің балаңыз қандай ойындар ойнағанды ​​ұнатады?
Балалық шағыңыздағы жақсы естеліктерді еске түсіріңіз.
Сүйікті хоббиіңіздің құпиясын ашыңыз.
Балаңызбен уақытты қалай өткізесіз?
Сізде отбасылық дәстүрлер бар ма?

Міне, біз кездестік. Сонымен, кездесуіміздің негізгі бөлігіне көшетін кез келді.
«Балалар суреті» жаттығуы
Қатысушылар екі топқа бөлінеді - қыздардың ата-аналары және ұлдардың ата-аналары. Әр топқа балалардың суреттері таратылып, ата-аналардың суреттері мольбертке ілінеді. Ата-аналар ана мен бала жұбын табуы керек.
Сіздің балаларыңыз сіз сияқты ма? Нақты не? (ата-аналардың жауаптары). Балаңызды балабақшаға апарар алдында сіз оған балабақшадағы өз тәжірибеңізден әртүрлі оқиғаларды айтып берген боларсыз. Балабақшадағы қызықты естеліктеріңізді айтыңыз. (ата-аналардың өтініші бойынша).
Балаларымыз туралы айтатын кез келді. Балаларыңызды бақытты қалай көресіз? Әрі қарай ата-аналар түсті жұлдыздарға қарай немесе жыл мезгілдеріне қарай 3-4 топқа бөлінеді.
Есіңізде болсын! Баламен қарым-қатынас - оның біліміне апаратын жол.
Әрбір бала бірегей және бірегей. Оның бақытты және сау болуы үшін оның рухани жайлылығын сақтау үшін жағдай жасау керек.
«Бақытты балақай» жаттығуы
Сурет қағазында ата-аналарға бақытты сәбидің бейнесін жасап, салған суреттерін әр топ бөлек көрсету ұсынылады.
Сызбаларды талқылау.
Енді мен аздап демалып, стресстен арылуды ұсынамын.
Стресстен арылуға арналған «шар» жаттығуы
Тренинг қатысушыларына шарлар беріледі. Ата-аналар баламен сөйлескенде тітіркенген кезде қандай жағдайларды көрсететін сұрақтар ұсынылады. Көрсетілген мысал орын алса, қатысушы әуе шарына ауа жұтады.
-Қазір біз «Әуе шары» жаттығуын орындаймыз. Мен ересектерде тітіркену пайда болуы мүмкін жағдайларды атаймын.
- Егер аталған жағдай сіздің баламен қарым-қатынасыңызда орын алса, ауаны шарға жұтып, ауа сыртқа шықпас үшін оны мықтап ұстаңыз.
жағдайлар
- Қоңырау шалғыңыз келеді, бірақ бала сізді үнемі алаңдатады.
- Бала сізден бірдеңе сұрағанда.
- Сіз біреумен сөйлесіп жатырсыз, ал бала сіздің әңгімеңізге үнемі араласады.
- Баламен қарым-қатынас жасаңыз және жауап ретінде адекватты реакцияны сезбеңіз.
- Сіз баламен сөйлесіп жатырсыз, ол сізден бірдеңені талап ете бастайды, жылай бастады.
Немесе балалардың өтініштері сізді ренжітеді.
Шарлар ауамен толтырылғаннан кейін қатысушыларға өз баласымен қарым-қатынаста тітіркенуді қалай жеңуге болатыны туралы өз пікірлерін айту ұсынылады. Тітіркенуді жеңу бойынша ұсыныстар қабылданған кезде қатысушылар шардан ауаны шығарады, осылайша тітіркенуді және стрессті шартты түрде жояды.
Тренинг аяқталды. Сіздің үмітіңіз ақталды ма?
Қатысушылардың үміттерінің орындалуын анықтау.
- «Жаңа өмір ... Біз одан таңғажайып және жарқын, әрқашан бақытты нәрсе күтеміз. Біздің ләйлек тұмсығында нәрестені - әрқайсымыз - жаңа білім мен жаңалықтардың жолында көтеріп келеді. Бұл балаға не тілейсіз?
Енді мен сіздің үміттеріңіз орындалғанын білгім келеді. Тренингтен күткен үміттеріңіз ақталса, садақ алып, балаларға тілектеріңізді білдіре отырып, оны ләйлек көтерген сәбидің көрпесіне жапсырасыз.
Менің мұнда тілек ағашым бар. Енді әрқайсың өз тілегіңді қағаз бетіне жазасыңдар. Балаңыздың осы жылы не үйренгенін және оны ағашқа бекіткенін қалайсыз.
Балаларда бұл білім, білік, дағды әлі қалыптаспағандықтан, біздің ағаштың күз мезгілі, мына жапырақтардың түсуіне назар аударған боларсыздар. Ал көктемге қарай ағашымыз гүлденуі керек. Ал біз балалардың осы білімді алуына күш салуымыз керек.
Бала тәрбиесі туралы мынадай тамаша нақыл бар:
Анасы данышпаннан бала тәрбиесіне қашан кіріскен дұрыс деп сұрады.
- Оның жасы нешеде? – деп сұрады данышпан.
- Бес.
- Бес жыл! Тезірек үйге жүгір! Сіз бес жылға кешіктіңіз.
Өзіңіз есіңізде сақтаңыз: БАЛАНЫҢ АНАСЫ МЕН ӘКЕСІН ЕШКІМ, ТІПТІ ҮЗДІК МҰҒАЛІМ ОРНЫН АСЫРМАЙДЫ.
Тренингке белсенді қатысқандарыңыз үшін, ашықтығыңыз бен жаңа нәрсені үйренуге деген құлшынысыңыз үшін әрқайсыңызға рахмет. Енді сендер тату ұжымсыңдар. Сіздерге әрқашан балаларыңызды түсінулеріңізді тілеймін, ал балалар үшін – біздің мекеме қабырғасында қызықты оқу. Сау болыңыз!!! Келесі кездескенше!!!
Психологтың кеңесі
жас балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін эмоционалдық жайлылық жасау .
Ата-аналарға арналған ескерту
1. Балаға атымен мейіріммен қара. Сіздің сөздеріңіз оған деген сүйіспеншілікті білдірсін.
2. Баланың қалауына қызығушылық таныту. Оларды ақылға қонымды және пайдалы етіп қуантуға тырысыңыз.
3. Балаларыңыздың балалық шағы тыныш, қауіпсіз, қуанышты, жағымды оқиғаларға толы болсын.
4. Балаңызбен келіспеушіліктерді әдептілікпен шешіңіз.
[bookmark: _GoBack]Ең бастысы, оны жақсы көріңіз! Балалар сүйіспеншілікті әртүрлі жолдармен сезінеді, бірақ ол әр балаға қажет.
