Қысқа мерзімді естің көлемін дамытуға арналған жаттығулар

Тапсырма: Балаға бұрыннан таныс 3-4 сөз дайындау қажет: сіздің айтқан әр сөзіңізді қайталап отыру керек.Алдымен бір соңынан екі сөз айтасыз.Балада осы жүйелікпен қайталайды.Әр сөздің арасында бір секунд кідіріс болады.Бала сіздің айтқан нақты берілген сөзді айта алмаса,саны бірдей басқа үш сөз айтуы керек.Ол үшін басқа сөз тіркесін ұсынуға болады.
1.жалау, үй,сүт
2.әтеш,күн,ине
3.доп,алма, су,машина
4.сәбіз,көбелек,телефон,нан,балапан
Егер бала есінде сақтап сөзді қайталай алса,сөзді естуарқылы еске сақтау көлемі жақсы,3-4 жасар бала 3-5 сөздң есіне сақтау қажет.

«Мен қапқа алма салдым» ойыны
Мақсаты: Еске сақтау қабілетін дамыту
Нұсқау: Жүргізуші ойынды бастап, «Мен қапқа алма салдым» дейді.Келесі ойыншы оны қайталап,тағы бір жемістің түрін қосады. «Мен қапқа алма мен банан салдым».Келесі ойыншыда осы айтылғанды қайталап,әрқайсысы жемістің түрін қосып отырады.Ойын осылай жалғаса береді.Бұл ойында кімнің жеңгені немесе жеңілгені маңызды емес,ең бастасы бала бұл ойында есте сақтау қабілетін еркін дамытса болғаны.

«Әңгіме құрастыру» ойыны
Мақсаты; есту арқылы қабылдауын дамыту
Нұсқау: Әр ойыншы кезекпен бір-бір сөзден айтып шығады,нәтижесінде ортақ әңгіме пайда болуы керек.Өз сөзін айтпастан бұрын алдыңғы сөзді қайталап шығу.





КМҚК №59 «Ақбөбек» балабақшасы








Түзету-дамыту жұмыстары
Ес процесін дамытуға арналған жаттығулар
(ІІ-кіші топтарға арналған)
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