Тақырыбы: «Ойыншықтар қалашығы»
Мақсаты: Кеңістікте және құм «тақтайшасында» бағдарлануды, назарды, сонымен бірге балалардың ой- қиялы мен ойлау қабілеттерін дамыту.                                                                                                            – жаңа идеяларға бастайтын өзара  байланысты кқруге, вербалдық және  емес құралдары қолдана отырып, практикалық қарым-қатынастың біліктілігі мен дағдыларын жетілдіруге және психомотролық алу тәсілдеріне үйрету.                                                                             – жағымды эмоциялық атмосферажасау, басқаларға позитивтик қарым –қатынасты қалыптастыру, эмпатияның көрініс беруіне ықпал ету.                                                                                                                                    Материал: Құмсалғыш – көк түске боялған ағаш қорап («құм тақтайшасы»; ылғал құм ,түрлі-түсті құм, ойыншықтар (киндер сюрприз) , матрешкалар.                                                                                                        Сабақ барысы:                                                                                                                                Психолог балаларды өзінің кабинетіне шақырады.Олар матамен жабылған «құм жапырағының» айналасына отырады.                                           
  Психолог : Сәлеметсіңдер ме балалар !    Мен сендерді тағыда көргеніме өте қуаныштымын. Келіңдер ойнайық!                                                  
  Біз әткеншекке отырамыз.                                                                                                                                  Айналамен айналып,                                                                                                                    Әткеншектер тербелді.                                                                                                           Жоғары олар ұшырып,                                                                                                                 Төмен қарай тербейді.                                                                                                                              Қолдарынан ұстасып, біреуі отырады, одан кейін тұрады, содан соң—керісінше .                                                                                                                                                  Ал енді біз  екеуміз                                                                                                                Қайықта да жүземіз                                                                                                              Жел теңіз де сырғиды                                                                                                         Жел қайықты тербейді.                                                                                                                                      Қолдарынан ұстасып, біреуі—оңға, біреуі –солға, алға—артка тербеледі.                                                                                                                                                   Қолға ескек аламыз.,                                                                                                                                                      Жағаны бетке аламыз.                                                                                                           Еденде отырып, «есекек еседі».                                                                                          Тоқтайды қайыө жағаға ,                                                                                                        Біз секірдік қуана                                                                                                                    Орындарында секіреді.                                                                                                                                      Балалар біз құм еліне саяхатымызды жалғастырамыз. Құм еліне  саяхатымызды жалғастырамыз. Құм елінде  ғажайып «Ойыншықтар» қалашығы бар. Бүгін біз сонда аттанамыз.                                     
  Құм еліне «кіру» салт –жоралғысы:                                                                                   Музыка ойнайды.                                                                                                                          Құм еліне бару үшін құмсалғышты айнала тұрып ,қол ұстауымыз керек.Алақандарыңды төмен қаратып, Құмсалғыштың  үстіне қолдарыңды  созыңдар. Көздеріңді  жұмып , сиқырлы сөздерді қайталаңдар  .                                                                                                                                       Тауып алып мейірім мен маххаббат.                                                                             Жеңу үшін қатыгездік , зұлымды,                                                                                                                              Бәрін білу ,біле білсең, ол тым аз                                                                                                                            Болу керкек пысық әрі  белсенді,                                                                                       Ержүрек күшті, мейірімді,                                                                                                        Сонымен бірге,                                                                                                                             Болу керек зейінді !                                                                                
     - Көздеріңді ашыңдар . Ал енді  біз Құм  елінің  ережесін қайталап айтайық.                                                                                                                                     Музыка  баяуйлайды. Балалар психологпен  бірге  өткен сабақты  тақпақты « Мұнда болмайды» сөздерімен бастайды                                                      
   Мұнда керісуге болмайды !                                                                                                                                                                                             Құм шашуға болмайды!                                                                                                                                                        пікір айтып жасауға  бірақ болады;                                                                                                Тау өзендер, теңіздер-                                                                                                          Өмір болсын айнала!                                                                                                                    Ешкімді де ренжітпе,                                                                                                                              Ештеңе де сен  шешпа!                                                                                                                                Бейбіт өмір бұл елде .                                                                                                                 Балалар мені түсіндіндер ме?                                                                                           Психолог: Бізді қайық «Ойыншықтар қалашығында» әкелді.                                  Музыка  баяулайды. Психолог «құм жапырағынан « матаны алып тастайды .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Музыка баяулайды . Психолог « құм жапырағынан» матаны алып тастайды                                                                                                                                               Орманның екі жолында,                                                                                                                     Бар ғажайып қалашық                                                                                                                                      Көңілді әрі достықта                                                                                                    Тұрады онда ойыншық                                                                                                     Психолог: Ой біздің қалашыққа ие болған? Неліктен барлық тұрғындар көшеде жүр ?                                                                                                      
 -Сәлемәтсіңбе ,Матрешка! Не болды? Үйлер қайда кеткен?                                            Матрешка: Сәлемәтсіңдерме, ал сендер кімсіңдер? Біздің  қалашыққа  қайдан келдіңдер?                                                                                         
  Біз өзіміз білмейміз: Біздің  қаланың барлық тұрғындары кешке өздерінің жайлы үйлерінде ұйқыға  жатты, ал танертен ашық аспан астында оянды . Не істерімізді білмейміз! Енді қайда тұрамыз. Бізге кім көмектеседі?                                                                                 Психлолог: Сендердәі қалашықтарының тұрғындарына біздің балалар жаңадан үй салуға көмектеседі. Сен, матрешка олардың кішкентай екендіктеріне  қарама. Олардың өнер тамған .                                                                                                                              Балалар ойыншықтар қалашығының тұрғындарына  көмектесемізбе ?                                                                                                                                      Музыка ойнайды. Психолог балалармен бірге әрбір ойыншық үшін үй жасайды.                                                                                                          Матрешка: Балалар рахмет сендерге! Біздің үйлер одан сайын әдемі  болды: Бізге тағы да қонаққа  келіңдер.                                                             
 Жұмыс аяқталғаннан кейін  психолог  балаларға қолдарын жуып, орындықтарға отыруды ұсынады.                                                                                         
    Сабақ рефлексиясы:                                                                                                      Психолог: Балалар , біз бүгін үлкен іс тындырдық. Сендер нағыз құрылысшысыңдар.                                                                                         
    Қазір менің көңіл-күйім жақсы, мен көп нәрсе білдім. Ал сендер не білдіңдер? Сендердің көңіл-күйлерің қандай?                                   
 Құм елінен « шығу « салт – жоралғысы.                                                                     
 Енді менің сүйкімділерім, қолдарыңды құмсалғыштың үстіне созып, шар домалатқандай қимыл жасаңдар. Енді оны жүрек тұстарына қойып, менің  айтқанымды қайталаңдар:                                           
 «Біз өзімізбен бірге бүгін болған маңызды істің, үйреніп білгеніміздің  бәрін ала жүреміз»                                                                            
  Біз көңілді ойнадық                                                                                                        Бірак аздап шаршадық.                                                                                                      Тобымызға бару керек-                                                                                                Сағатқа біз қаралық.                                                                                                           Сау болыңда! Келесі кездескенше!
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