Тренинг
Тақырыбы: «Біз әртүрліміз,біз ғажайыппыз»
[bookmark: _GoBack]Мақсаты: коммуникативтік және жеке салаларды дамыту, балалар арасындағы ынтымақтастық дағдыларын қалыптастыру.
Міндеттері: - балаларды топта бірлесіп жұмыс істеуге оң бейімдеу;
- дамуына, балалардың іскерліктер түсінуге, өзінің және өзгенің эмоциялық жай-күйін білдіруге, бұл ретте, аяушылық, жанашырлық таныту;
- балалардың өзіне деген сенімділігін қалыптастыру, әрбір баланың әлеуметтік мәртебесін арттыру;
- бұлшықет кернеуін жеңілдетуге көмектеседі.
Құрал-жабдықтар: "сиқырлы қорап", жартысында кесілген суреттер, үлкен өлшемді қағаз термометрі, түрлі-түсті қарындаштар, "қайғы сөмкесі", көңілді көңіл-күй Эмодзи, 2 ыдыс: біреуі сумен қараңғы, екіншісі сусыз жарқын қуанышты.
Тренинг  барысы:
1 кезең. Ұйымдастырушылық.
Сәлемдесу рәсімі. Сәлем: "сәлем, досым! »
Балалар шеңберде тұрады, психолог "сиқырлы қорапты" алып, балалардан бір карточка алуды сұрайды. Әр баланың қолында тақырыптық суреттің жартысы бейнеленген карта бар. Балалардың міндеті-жануарлардың жұбайын табу және онымен бірге жұп құру. 
Сәлем досым! (қол алысады)
Қалың қалай? (бір-бірін иықпен ұрады)
Сен қайда болды? (қолдарын алға созады)
Мен сені сағындым! (қолды кеудеге жүрек аймағында бүктеңіз)
Сен келдің! (қолды бір жаққа созыңыз)
Жақсы! (құшақтау)
Жетекші. Біздің кездесуіміз қызықты өтуі үшін бір-бірімізге жақсы көңіл-күй сыйлауды ұсынамын
"Қалтадағы көңіл-күй" жаттығуы. 
Балалар жарты шеңберде отырады. Бір бала шығып, сөздерді айтады:
Таңертең ерте  балабақшаға барамын.
Қалтада мен көңіл-күйімді көтеремін.
Әрі қарай, бала мимикамен  өзінің көңіл-күйін бейнелейді. Балалар баланың көңіл-күйін болжайды.
(егер бала қайғылы көңіл-күйді бейнелесе, онда оның көңіл-күйі "қайғы сөмкесіне" салынады»)
"Көңіл-күй термометрі" жаттығуы.
Мақсаты: психоэмоционалдық ширығуды төмендету.
Жетекші. Мұқият қараңыз-мұнда не бейнеленген? Дұрыс, бұл термометр. Ал ол не үшін қажет? Дұрыс, температураны өлшеу үшін, бірақ бүгін біз сіздермен бірге ерекше термометр саламыз-бұл біздің көңіл-күйіміздің термометрі. Түсі сіздің көңіл-күйіңізді сипаттайтын қарындашты таңдау керек. Термометрдің жартысын сіз таңдаған түске бояймыз-бұл сабақтың басында сіздің көңіл-күйіңіз дәл солай болғанын білдіреді. Жақсы, рахмет!
2 кезең. Мотивациялық.
Бүгін мен сіздерді "жақсы көңіл-күй" еліне шақырамын. Бірақ ол жерге жету үшін сізбен бірге жолға чемодан жинайық.
Чемодан " Жаттығуы»
Мақсаты: қарым-қатынас дағдыларын дамыту
Біздің шеңбердің ортасында жолға жинайтын чемодан бар деп елестетіп көріңіз. Тек біздің ерекше чемоданымызда біз әрқайсымызға тілегімізді "саламыз". Мысалы, мен чемоданға күлімсіреп, жақсы көңіл-күй, денсаулық (қуаныш, махаббат, достық) және т. б.саламын
3 кезең. Практикалық
Көзіңізді жұмып, айна дүкенінде екеніңізді елестетіп көріңіз. Көзіңізді ашыңыз. Қалай болды? Әр түрлі айналарды сататын дүкен: кішкентай, үлкен, дөңгелек, шаршы-әртүрлі. Мен жүргізушіні таңдаймын – ол сатып алушы болады, ал біз бәріміз айнамыз. Айна не істейді? Рас, бұл бізді және біздің әрекеттерімізді көрсетеді.
Жаттығу: "Айналар»
Мақсаты: байқауды және ауызша емес қарым-қатынас құралдарын дамыту
Жүргізушінің міндеті-қандай да бір қозғалысты көрсету. Айтар болсақ, бұл болмайды! Біз бәріміз айналар - оның қимылдарын қайталауымыз керек! 
4 кезең. Рефлексивті
Түсі сіздің көңіл-күйіңізді сипаттайтын қарындашты қайтадан таңдаңыз. Көңіл-күй термометрінің қалған бөлігін бояңыз.
Міне, біздің "жақсы көңіл-күй" еліндегі саяхатымыз аяқталды.
Қазір көңіл-күйіңіз қандай?
Бүгін сізге не ұнады?
Жақсы көңіл-күй қалыптастыруға не көмектесті? (Адал достар, жолдастар, күлімсіреу, қызықты бірлескен жұмыс, Достық, бір-біріне деген жанашырлық) .
Қоштасу рәсімі. 
Барлығыңызға рахмет!
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